
 

 

 

SERVICIOS DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA ESPECIALIZADA 2023 
 
 
 
 

PRESENCIAL CONCEPTO DURACIÓN MODALIDAD PRECIO 

PRIMERA VISITA 

Obtención de historia clínica, historia dietética y estudio antropométrico 
(mediante sistema de bioimpedancia), con dichos datos se diseña y personaliza 
la dieta. Entrega de la pauta provisional a seguir.  

60 minutos PRESENCIAL 90€ 

ENTREGA DIETA 
Revisión conjunta y explicación de la dieta personalizada a seguir. 
Antropometría de nuevo para valorar los primeros cambios. 

30 minutos PRESENCIAL 40€ 

1 SEGUIMIENTO  

Se realizan aproximadamente cada 15 días (según situación a tratar). En cada 
control se tiene que estar más cerca del objetivo propuesto, se cambiará la 
pauta nutricional tantas veces como sea requerido. 

30 minutos PRESENCIAL 40€ 

BONO 5 
Pack de 5 seguimientos quincenales de 30 minutos. Válido hasta 3 meses. 
Ahorro de 25€. 

30min x5 = 2,5h PRESENCIAL 175€ 

BONO 10 
Pack de 10 seguimientos quincenales de 30 minutos. Válido hasta 6 meses. 
Ahorro de 50€. 

30min x10 = 5h PRESENCIAL 350€ 

 


