
 

 

 
 
 
 
 
 
 

SERVICIO CONSULTA ONLINE 2021 
 
 
1ª VISITA 

- Envío por e-mail del formulario para la obtención de datos (a rellenar por el paciente). 
- Envío por e-mail del cuestionario micronutricional (a rellenar por el paciente). 
- Con los datos recabados se diseña y personaliza la dieta. 

 
ENTREGA DE DIETA 

- Sesión de 30min vía Skype o Whatsapp vídeo, en horario convenido, para la explicación de la 
dieta a seguir y las posibles dudas que le surjan al paciente. 

 
SEGUIMIENTO 

- Se realizará aproximadamente cada 15 días y será una sesión de 30min vía Skype o Whatsapp 
vídeo, en horario convenido, para garantizar el correcto seguimiento de la dieta y los posibles 
cambios necesarios. 

 
 
TARIFAS 
 
1ª visita + sesión de entrega de dieta = 75€ 
Control del 30min = 30€ 
 
Los pagos se realizarán con 48h de antelación y mediante transferencia bancaria. 
 
 
 
DATOS DE CONTACTO 
 
DN Carla Not Nº Col. CAT199 
Web  www.carlanot.com 
E-mail  consulta@carlanot.com 
Whatsapp +34 657 808 893 
Skype  carlanot 
 
 

Para más información dispone de la página web y para cualquier dude puede consultarme vía e-mail. 

http://www.carlanot.com/
mailto:consulta@carlanot.com

